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Como poupar energia 
Para poupar energia deverá começar a refletir os seus actos na sua vida diária, 
pois em cada acção que toma poderá estar a prejudicar o ambiente. Ao poupar 
energia está a ajudar o ambiente mas também a poupar ... | Continuar a Ler | 

Como poupar energia na máquina de lavar roupa 
Se tem uma máquina de lavar roupa e gostaria de saber como pode poupar 
energia para assim ajudar o ambiente e também a sua conta bancária, deixa-mos 
aqui algumas dicas: Utilize os programas de baixa temperatura... | Continuar a 
Ler | 

Como poupar com energia solar 
Estamos numa era de poupança e todas as formas de poupar dinheiro são bem 
vindas. Hoje trazemos até vós um artigos com dicas para poupar energia 
utilizando a energia solar. Como sabem a Energia Solar provém do ... | Continuar 
a Ler | 

10 Dicas para Poupar Energia 
Utilizar Energias Verdes – Usando as fontes de energia renováveis como a 
energia solar e eólica, pode ajudar o meio ambiente e poupar dinheiro. 
Substituindo as lâmpadas – Ao mudar para lâmpadas fluorescentes ... | 
Continuar a Ler | 
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